
Istruzioni in caso di Varicella 

 

 

Incubazione : 14-21 giorni  

Da 24 ore prima della comparsa delle vescicole il bambino è infettivo e lo continua ad 

essere fino a che tutte le vescicole non si sono trasformate in croste. Fino ad allora il 

bambino non può essere riammesso alla frequenza scolastica. 

NB all’interno della stessa famiglia la forma tende ad essere più violenta nei fratelli/sorelle 

che si contagiano per secondi o terzi. 

 

 

 

Terapia 

 

Se lieve : almeno 2 bagni al dì con acqua e bicarbonato e poi applicare Rubrosin tintura 

su ogni bolla e quindi Tanno Hermal più volte al dì.  

Per il prurito : Cetirizina  ( il numero delle gocce da somministrare è pari alla metà del 

peso corporeo) la sera per 5 giorni.  

Se febbre: somministrare Tachipirina e non Nurofen.  

Se oltre 300 bolle e tanta febbre : Aciclovir sciroppo 20 mg/kg per dose per 4 volte al 

dì per 5 giorni. 

 

 

 

 


